Hympendahl und seine
»African Queen“ vor der
franzosischen Kanalkiiste
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»Alles auf eine Karte«

Philipp Hympendahl hat nach einer geplatzten Weltumsegelungs-

Kampagne erneut die Leinen losgeworfen und Kurs auf den Atlantik

genommen. Ein Gesprach tibers Weitermachen nach dem Scheitern
und iiber seine ungebrochene Leidenschatft fiirs Einhandsegeln

m Ende war der Plan
zu ambitioniert. Ein-

handsegler Philipp

ympendahl musste

sein Projekt ,Nonstop-Welt-
umsegelung“ vorzeitig been-
den. Im Herbst 2023 wollte er
als einziger Deutscher bei der
Global Solo Challenge starten.
Zu diesem Zweck hatte er eine
betagte Comfortina 38 gekauft,
die im Rahmen eines umfang-
reichen Refits fit fiir die taffe
Tour werden sollte (YACHT
22/2022). Im letzten Mirz je-
doch héngte er das Vorhaben
zerknirscht an den Nagel. Am
Boot hatten sich gravierende
Vorschédden offenbart. Die bis
zum Regattastart zu beheben
war unrealistisch.

Doch Philipp Hympendabhl,
Sohn des 2016 verstorbenen
Weltumseglers Klaus Hympen-
dahl, ist keiner, der den Kopf
lange in den Sand steckt. Er
verkaufte die Comfortina und
segelte mit seinem alten Boot
im Sommer spontan mit der
Midsummersail ans nordliche
Ende der Ostsee und zuriick.
Im Herbst dann machte er sich
auf den Weg liber Armelkanal
und Biskaya gen Siiden.

Wir fragten ihn, wohin ihn
seine neue Reise fiihrt, was sie
mit seinem Traum von einer
Nonstop-Weltumsegelung zu
tun hat und was ihn am Ein-
handsegeln fasziniert.

YACHT: Philipp, du bist mit
deinem sportlichen Halbton-
ner, der ,,African Queen‘; Mitte
November iiber die raue Bis-
kaya gesegelt - warum?

Ich wollte die Saison auf jeden
Fall verldngern, wusste aber
auch, dass ich erst spét los-
kommen wiirde. Zuvor hatte
die Midsummersail meinen
Sommer bestimmt. Danach
musste ich mein Boot noch fiir
die neue Reise refitten.

Wihrend wir sprechen, bist du
auf dem Sprung zu den Kana-
ren. Wo fiihrt die neue Reise
hin, was hast du vor?

Ich plane eine Atlantikrunde:
in die Karibik und dann még-
lichst schnell wieder zuriick-
segeln. Es ist ein Test fiir mich
und mein Boot. Mit der unmit-
telbaren Teilnahme an der Glo-
bal Solo Challenge hitte ich ja
tatséchlich ein paar Vorberei-
tungsstufen iibersprungen -
das hole ich nun quasi nach.

Der Diisseldorfer Fotograf
Philipp Hympendabhl, 55, segelt
mit seinem 9,20 Meter langen
Halbtonner , African Queen”
seit Jahren vom IJsselmeer aus
bevorzugt Einhandtorns auf
Nord- und Ostsee. Unter ande-
rem umrundete er Ddnemark
im Winter und segelte eine
Nordseerunde. Sein grofies Ziel
aber war und ist die Teilnahme
an einer Nonstop-Regatta um
die Welt. SEESUCHT.ONLINE

Du hast die Idee also noch
nicht vollig verworfen. Waren
die 900 Seemeilen solo non-
stop bei der Midsummersail
auch ein Training dafiir?
Nach dem Ende meiner Kam-
pagne bin ich in ein ziemliches
Loch gefallen. Ich war so im
Tunnel und hatte dieses grofSe
Ziel. Dann den Stecker zu zie-
hen und vor dem Nichts zu ste-
hen - das war hart. Von der
Midsummersail hatte ich
schon gehort, kannte aber we-
der das Revier noch das Ren-
nen. Gliicklicherweise hatte
ich es nicht geschafft, mein al-
tes Boot, die ,,African Queen’,
zu verkaufen. Mit ihr konnte
ich teilnehmen. Ich dachte:
lieber mit kleinem Boot segeln
als gar nicht. Es war eine Art
Befreiungsschlag. Die 900 See-
meilen waren dann auch mein
bisher langster Einhandtdrn.

Der Torn um die Welt wiire gut
25-mal so lang. Haben dich die

900 Seemeilen solo in deinem
Vorhaben bestiirkt oder eher
davon abgebracht?

Ich habe bei der Midsummer-
sail richtig Blut geleckt! Ich bin
zwar kein {iberaus erfahrener
Regattasegler, aber dafiir bin
ich ein zéher Typ und bringe
die Ausdauer mit, die es fiir ein
Langstreckenrennen braucht.
Ich bin frither auch Langstre-
cken-Radrennen gefahren. Bei
der Midsummersail habe ich
tagelang in einer Flaute einge-
parkt - viele haben mich iiber-
holt. Aber daraus habe ich ge-
lernt, so ist Segeln.

Was hast du noch auf deiner
ersten Solo-Langstrecken-
regatta gelernt?

Ich habe zum Beispiel festge-
stellt, dass ich tatsdchlich ein
Wettkampftyp bin. Und dass es
vom Kopf her etwas ganz ande-
res ist, ob du in einer Regatta
segelst oder allein da draufien
bist. Regattasegeln ist ein biss-
chen wie Segeln in einer Fami-
lie oder einer Community. Du
fiihlst dich aufgehobener, bist
mit deinen Entscheidungen
nicht ganz so allein. Das hat
mich letztlich auch bestarkt, bei
einer Solo-Nonstop-Regatta um
die Welt mitmachen zu wollen.
Das ist ein grofies Ziel - wenn
auch definitiv nicht immer ein
spafdiges Vorhaben. Aber wenn
etwas mal auf meiner Bu- >



Von Wismar aus loggte der
Skipper bei der Midsummer-
sail 900 Seemeilen bis zur
gelben Tonne in Torehamn

cketlist steht, dann will ich das
auch wirklich machen.

Wie geht dein Projekt nun also
weiter?

Mein Ziel ist es, alles zu tun,
damit es vielleicht doch noch
moglich wird. Das Traumboot
dafiir habe ich ldngst im Kopf.
Erst einmal segle ich nun diese
Atlantikrunde, um meinen
Youtube-Kanal bekannter zu
machen und mehr Unterstiit-
zung fiir das Projekt zu gewin-
nen. Ich habe zwar ein tolles
Netzwerk aufgebaut und
mochte mich noch einmal fiir
die Unterstiitzung der vielen
ehrenamtlichen Helfer bedan-
ken! Aber am Ende hatten wir
viel Pech. Zudem haben die fi-
nanziellen Mittel einfach nicht
gereicht. Auf der anderen Seite
muss man auch abwarten, wie
sich die Global Solo Challenge,
die gerade zum ersten Mal

»Ich habe nicht allzu viel
Regattaerfahrung. Aber ich
bin ein zdher Typ, der die
Ausdauer fiir Langstrecken
mitbringt«

stattfindet, entwickelt und ob
sie iiberhaupt in vier Jahren
wieder stattfindet.

Bei der Regatta sind die Teil-
nehmer ja zeitversetzt von

A Coruia aus gestartet. Einen
Nachziigler hast du auf deiner
Reise sogar noch personlich
verabschiedet. Wie war das?
A Coruna lag ohnehin auf mei-
ner Route nach Siiden, da war
es kein Riesending, da vorbei-
zufahren. Ich hitte gerne noch
weitere Skipper starten sehen,
aber ich hing zu lange im Ha-
fen von Brest im Sturm fest.

Wie vereinbarst du aktuell Rei-
sen und Arbeiten?

Ich bin Fotograf, iibernehme
unterwegs Fotojobs und arbei-
te fiir Bildagenturen. Langsam
kommt auch etwas iiber You-
tube und Patreon rein. Ich ver-
suche, das alles so aufzubauen,
dass ich vom Segeln leben
kann. Da setze ich gerade alles
auf eine Karte. Dafiir muss man
aber hart arbeiten und vor al-
lem auch zusehen, dass man
nicht im gleichen Hamsterrad
landet wie im biirgerlichen Le-
ben an Land. Mein Hauptan-
trieb ist der Spaf8 am Segeln, an
diesem einfachen Leben, in
dem du tolle Leute triffst.

Du segelst oft auch bei taffem
Wetter, wenn andere im Hafen

bleiben. Was flof8t dir Respekt
oder gar Angst ein?

Ich habe Demut vor der Natur!
Sie ist immer stéarker als der
Mensch. Ich sehe mich nicht
als Supermann, der mutiger ist
als andere. Ich habe nur be-
schlossen, mich nicht von mei-
nen Bedenken oder Angsten
dominieren zu lassen. Du
wichst als Segler nur aufgrund
von Erfahrung. Mit meinem
Vater bin ich einmal in einen
Sturm mit 50 Knoten Wind ge-
kommen. Wir sind riesige Wel-
len hinabgesurft und dachten,
das war’s jetzt! Ich habe also
immer viel Respekt im Vorfeld
meiner Torns.

Planst du sie akribisch?

Nein, darin war ich schon im-
mer schlecht. Ein Freund
schickt mir gerne Routings,
aber meiner Erfahrung nach
stimmen die in den seltensten
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Fallen. Dafiir bin ich gut darin,
zu improvisieren und das Beste
aus einer Situation zu machen.

Hast du ein Beispiel?

Auf der Riickiiberfithrung von
der Midsummersail bin ich in
ein Unwetter mit kurzer Ost-
seewelle gekommen, die
schnell bricht. Mein Boot wur-
de hin und her geworfen. Auto-
pilot und Windfahne waren ka-
putt, ich war iibermiidet. Ich
habe beigedreht, aber es war so
laut, dass ich nicht schlafen
konnte und ich mich gefragt
habe, was ich mache, wenn ich
mich gar nicht erholen kann?
Ich habe mich trotzdem hinge-
legt, es geschafft, mich zu beru-
higen, und ein paar Stunden tief
und fest gepennt. Am néchsten
Tag war alles wieder gut. Ich

konnte nach Rauma in Finn-
land segeln und dort Reparatu-
ren vornehmen.

Oft segelst du an Hiifen aber
auch vorbei und dafiir lieber
einen richtig langen Schlag.
Was reizt dich daran?

Mein Vater hat mal gesagt, dass
Héfen den Menschen nicht
guttun. Man wird dort nur
dngstlicher, wieder loszuse-
geln, und héngt viel rum. Mir
geht es ums Segeln, sonst
konnte ich zu Hause bleiben.
Allein segeln finde ich super.
Du bist wirklich eins mit deiner
Umgebung und wirst nicht von
anderen herausgerissen. So-
bald du allerdings im Hafen
bist, fiihlst du dich einsamer als
auf dem Wasser. Da ist es mit
Freunden oder Familie netter.

S —

Hympendabhl iiberholt sein Boot im ver-
gangenen Spétsommer, um sich dann auf
den Weg iiber die herbstliche Biskaya zu
machen. Mit nur wenigen Stopps passiert
er die portugiesische Kiiste, dann segelt er
weiter Richtung Kanaren

Einhand eine Langstrecke zu
segeln kostet Kraft. Wie hiltst
du dich unterwegs fit?

Frither habe ich mich damit
verriickt gemacht, dass ich es
vielleicht nicht schaffen wiirde
zu schlafen. Mittlerweile fange
ich einfach friith damit an, in ei-
nen Rhythmus aus Aktivsein
und Erholen zu kommen. Also
schon am Tag nach dem Aus-
laufen einen Timer stellen und
immer wieder ruhen! Verein-
facht gesagt heifSt Einhandse-
geln ja nicht viel anderes, als zu
schlafen, zu essen und zu se-
geln. Prioritédt hat dabei immer,
dass man sich gut fiihlt.

Aber wie schafft man das, vor
allem, wenn die Bedingungen
auf See rau sind oder Dinge
auch mal schiefgehen?

I‘ q
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Das Wichtigste ist das Mindset:
Man sollte die Gegenwart nicht
zu ernst nehmen. Es wird im-
mer iible Situationen geben.
Ich habe das Bild verinnerlicht,
dass am Ende alles gut wird
und ich bei Sonnenschein in
den Hafen einlaufe. Wenn man
dngstlich wird, sollte man
iiberlegen, was man Gutes fiir
sich tun kann: Habe ich Hun-
ger oder Lust auf einen Tee?
Wenn Kochen auf meinem klei-
nen Boot zu geféhrlich wird, ist
Tiitenessen Gold wert. Makka-
roni mit Kése zum Beispiel
mache ich mir bei Seegang ger-
ne warm. Wichtig auch: nicht
immer auf die Brecher gucken.
Mein personlicher ultimativer
Tipp ist: runtergehen, hinlegen
und Moitessier lesen.
Interview: Kristina Miiller



