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Wie mache ich aus meinem VW Touran das 
Basislager für einen Overnight Camper? 

 

 
 
So simpel könnte ich mir meinen Autoausbau vorstellen. 
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Heck- bzw. Seitenzelte: 
 
 
VAUDE Drive Wing/Van Seitentür- oder Heckklappen-Zelt  

 
 
 

www.youtube.com/watch?v=z8ARQ0SUDNk 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.vaude.com/de-DE/Produkte/Zelte/Vorzelte/  
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 Wing Version 330 € 
 
 
 

 Van Version 550 € 
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   WING 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rlt9DMlJG2I&t=782s  
  
 

  VAN 
 

https://www.youtube.com/watch?v=C5F_NTvcSz4  
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235 Euro 
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http://www.rightlinegear.com/suv-tent.html  
 

https://www.youtube.com/watch?v=NWfozylnc5E  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Hn_QGkL1lH8  
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….. Napier Sportz  ~ 210 Euro 
 
 

 
 

Mod. H3 (460 Euro) passt für VW Touran, aber häßlich 
 

http://www.caranex.co.uk/  
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…………. andere Tailgate Tents 
 

www.thecampercoshop.com/awnings-canopies/tailgate-tents  
 

 
 

Ambro Boot Tent (450 Euro), die schnelle Lösung, aber etwas 
zu klein. 

 

https://www.youtube.com/watch?list=UUh24wCKKtzpuq0RXgOod4hA&v=JTZXeYQxsAg  
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….. alternativ nur ein Sonnen(Regen)schutz fürs Fahrzeugheck: 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FKIXLLWI8Mw  
 

https://www.spezial-depot.de/videos/info-video-der-poncho-
gestaengesatz-dehler-dpg-system.html  
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…… diese Mini-Heckzelt-Lösung gefällt mir besonders gut: 

 

 
 
 

Grundfläche:  250 cm x 250 cm  Höhe:  210 cm  /  Preis: 296 € 
 
 

www.o cean-cross.de  



 

 12 

Erweiterungszelt(e) kann/können bei Bedarf angekoppelt werden: 
 

 
 

….. oder diese leicht aufzubauende Variante: 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4wwSHkKdRUU  (329 USD) 
 

https://letsgoaero.com/shelters/  
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Hängematte im Auto?   Warum nicht, wenn der Platz 
ausreicht! 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=28D3HFlSeR8  
 
Dachträger für VW Touran: 
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Wilderness Camping / Bushcrafting: 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Für meinen VW-Touran bräuchte ich eine Plane von ca. 4 x 3 m 
bis 6 x 4 m. 
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Im DD Hammocks Shop findet man alle Basics, die man fürs wilde 
Camping benötigt:  http://www.ddhammocks.com/products   
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https://www.youtube.com/watch?v=V4eOe_pse9k  
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….. und hier noch die nächsten 13 Versionen: 
 

https://rollingfox.com/how-to-make-a-tarp-tent-with-designs  
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https://www.spezial-depot.de/dehler-welt/pedduk-shelter-system/ 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xjpz0U5HLjg  
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https://www.youtube.com/watch?v=KWn43I1kaiU  
 

https://www.youtube.com/watch?v=yLHGeKbWM8s  
 

https://www.youtube.com/watch?v=-7qE2iEK0gk  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Z1j6B56YeM8  
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Die Normalschlafstellung in einer Einzel-Hängematte (270 x 140 
cm - Standardmaß) ist in der Regel die Längsrichtung, bei der 
der Rücken allerdings sehr durchgebogen ist. 

 

Bei der empfohlenen brasilianischen Schlafstellung liegt man 
etwas diagonal in der Hängematte, die nun natürlich etwas größer 
sein sollte (320 x 200 cm – etwa Doppelhängematte), dafür ist 
der Rücken etwas ausgestreckter, was den Schlafkomfort 
deutlich erhöht: https://www.youtube.com/watch?v=m9MsqeqFCHw 
4 
 

z.B. DD XL Frontline Hammock olive oder Multi Camo (MC): 
 

300 x 180 cm   85 Euro 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i2ipMsn1Zgs  
 

http://www.ddhammocks.com/products/all_hammocks 
 

Die DD Hammocks haben einen Zwischenboden, in den man z.B. 
eine Isomatte einlegen kann. 
 
DD Hammocks bietet zur Wärmeisolierung auch noch das DD 
Hammocks Underblanket/Underquilt an: 
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https://www.youtube.com/watch?v=hjBMEaV7Gxc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PXua_fTqhPA   
 
So eine Unterspannwärmedecke kann man auch im DIY-Verfahren 
herstellen. Das Internet ist voll von pfiffigen Anleitungen: 
 
https://www.youtube.com/results?search_query=DIY+Hammock+und

erquilt 
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Solche Polyesterdecken gibt es in den USA für ca. 20 USD/Stck. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=blcHT9jB9QY  
 
 
Zeltstangen: 
 

Zu jedem Tarp sollte man 2 teleskopierbare Zeltstangen und 2 
teleskopierbare Walkingstöcke zur Verfügung haben (es geht aber 
auch ohne). 

    
 

      100 bis 240 cm                    65 bis 135 cm 
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ISO-Matten: Ich suche 200 x 75 x 10 cm selbstaufblasend 
 

 

 
 

  200 x 66 x 10 cm / 44 € 
 
 

…… und hier noch die EXPED (teuer aber gut): 
197 x 77 x 10 cm  /  210 €: 

 

https://www.outdoortrends.de/exped-megamat-10-lxw-
isomatte.html?number=EP.7640147769755 
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Die etwas andere Hängematte (teuer): 
 

 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=SLM9wdb-zPA 

 
https://www.youtube.com/watch?v=wV1hfx8LOfo  
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….. endlich was für Seitenschläfer 
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https://www.amokequipment.com/collections/hammocks  
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Justierbare Hängematten-Befestigung mit der Whoopie Sling im 
DYNEEMA-Zeitalter: 
 

 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bdAoLCl40Gc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q3a1pJY5JJM  
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Ich mache mir gleich selber meine geniale ’Whoopie Sling’ aus 
Dyneema 4 mm. Diese verstellbare Schlaufe (Sling) ist ideal zur 
beidseitigen korrekten und stufenlosen Längen-/Höheneinstellung 
der Hängematten: 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KtJGTgpv4dc&t=1s  
 
 

hier findet man eine schriftliche DIY-Anweisung:  
 

http://www.samsonrope.com/Documents/S...    
 

 
 

22,99 € pro Stück bei Amazon. Ich bastele mir beide für 9 €. 
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….. Spannweite je nach Bedarf von 40 cm bis ~200 cm oder mehr 
 

 
 
Aus einem Restposten Dyneema 4 mm rot (Bruchlast 1.000 Kg !), 
von knapp 2 Metern Länge, habe ich in 20 Minuten meine erste 
Whoopie Sling hergestellt (kinderleicht).  
 

Daraus ergab sich eine Spannbreite von 30 bis 90 cm. Die Länge 
der 4 mm Dyneema-Leine beträgt rd. die 2-fache Länge der 
gewünschten größten Spannweite. 
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….. und wenn keine Bäume für die Hängematte vorhanden sind, 
dann baut man sich ein pfiffiges Gestell (Stand), das Internet ist 
voll davon: 
 

 
 

….. das ’zerlegbare’ DIY-Gartenmodell 
 
 

8 Rohre ( 4 à 2 m u. 4 à 1,5 m je 2“) mit den entsprechenden 
Verbindern ( 2 x T-Stück, 2 x 90°-Bogen, 1x gerades 
Kupplungsstück (20 cm) – alles mit den entsprechenden Gewinden 
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….. das Outdoormodell 
 

https://www.youtube.com/watch?v=znDnL4C8ZYI  
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=c0OJbommg-U   
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JiRD71IC3yE  
 

http://www.yobogear.com/  
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….. oder gebt einfach folgenden LINK in Youtube ein: 
 

www.youtube.com/results?search_query=diy+turtle+dog+stand 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 

Die Zweibeinständer sind ausreichend, müssen aber kräftig 
abgespannt werden: 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=paJipIw5E_c  
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https://www.youtube.com/watch?v=JiRD71IC3yE  
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https://www.kickstarter.com/projects/1610413078/tato-gear-
folding-hammock-stand-kit  
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Das Handy Hammock: 
https://theultimatehang.com/2012/12/11/handy-hammock-stand-
review/  
 
 

 
 
 

….. oder freistehende, steckbare Stahlrohrständer 
 

 
 

https://www.hammockuniverse.com/collections/steel-hammock-
stands/products/3-beam-hammock-stand-15-ft  ca. 180 CAD 

 
https://www.youtube.com/watch?v=axDjHoPdFi0 
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….. und das ist für mich die ultimative Hängematten/Hammocks 
Webpage, die alle Fragen beantwortet: https://theultimatehang.com/ 
 

 
 

https://theultimatehang.com/hammock-camping-101/  
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Noch eine Variante einer Hängematte, die MULTIMOKS: 
 

 
 

 
 

Ein stabiles Netz aus Gurtband, dann eine Isolierplane und 
schließlich ein kuscheliger Schlafsack. 
 
Dadurch, dass eine Spreizung am Kopfende vorgenommen wird, 
verspreche ich mir einen etwas erholsameren Schlaf.   
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….. oder doch ein kleines Zelt? 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=10t054o4g_g  
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=e7pGP--6Rp0 
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Teton Outfitter XXL (!) Serie: Cot, Pad & Tent www.tetonsports.com 
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Zelt/Tent (montiert auf Feldbett/Cot für 1 Person): 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h0I6pXo7pjE&t=25s   
 

Das Regenüberzelt passt nicht ganz zur großen Liege, also läuft 
Wasser auf die Liege – shit. Inzwischen gibt es ein großes 
Überzelt (Rainfly), das fast bis auf den Boden reicht. 

 
Feldbett/Cot  Gun Sleeve & Organizer: 

 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=uDORI6UjYEE  
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Untere Feldbettablage / Under Cot Storage (20 USD): 
 

 
 
Zelt (Outfitter XXL Quick Tent 90 USD) auf Feldbett (Outfitter 
XXL Camp Cot 110 USD) ….. plus Organizer fürs Feldbett (20 
USD) mit Auflage (Outfitter XXL Camp Pad 105 USD), auch für 
2m Leute. 
 

 
 

….. nahezu unzerstörbar 
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Man hat die Wahl, das Feldbett mit Auflage im Fahrzeug 
aufzustellen oder mit Zeltaufsatz vor dem Fahrzeug oder auch im 
separaten Vorzelt oder unter einem Tarp. 
 

Das Teton Outfitter XXL Cot gilt derzeit als das bequemste 
Feldbett, weltweit – bestens geeignet für Menschen ab 1,85 m. 

 
 

Ordnungssystem mit den Euro-Kunststoff-Stapelkisten: 
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Abmessungen für Euroboxen: 
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https://www.auer-packaging.com/de/de/Eurobehälter-
geschlossen.html 
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ZUBEHÖR:   Hier noch ein toller, faltbarer Edelstahlkocher für 
Holzbetrieb, Pellets, Holzkohle, Spiritus (Trangia) oder auch Gas 

(Trangia): 
 

  
 
 

Bushcraft XL Profi Set 
 
 

www.bushcraft-essentials.com   

 

https://www.youtube.com/watch?v=4_LBgZo587Y   
 

https://www.youtube.com/watch?v=tXjlS5hgC0Y   
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mit Trangia Spiritusbrenner 

 
 
….. oder auch mit dem Trangia Gasbrenner: 
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Fa. Trangia/Schweden ist auch der Hersteller von gutem 
Aluminium Kochgeschirr (http://trangia.se/en/): 
 

 
 

….. 25-3 HA  
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nbisxAn0jBM  
 

https://www.youtube.com/watch?v=dpL9DYpk2Uw   
 

….. die ZEBRA Edelstahltöpfe aus Thailand 
 

Erhältlich in 4 Grössen:  
10cm = 0,8Liter  / 12cm = 1,25Liter  

                                          14cm = 2Liter / 16cm = 3 Liter  
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Der 14 cm Topf ist der Bestseller. Ein pfiffiges Topfset, in dem 
man auch im 14 cm und 16 cm Topf backen kann: 
 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=209&v=5iifx40dbOo  
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Der Omnia Backofen, den ich bereits besitze, ist auch ein tolles 
Outdoor Koch- und Backgerät für Gas-, Spiritus-, Petroleum- u. 
Benzinbrenner: 
 
 

 
….. weniger geeignet fürs offene Feuer,  

 

da dann der Omnia schnell unansehnlich wird und auch nicht mit 
dem Silikoneinsatz betrieben werden kann. 
 

Obendrein lässt sich auf dem offenen Feuer die Hitze nicht fein 
genug dosieren. 
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….. oder auch mit Stiel  
 
 

 
 

 
….. sollte in keinem Camp fehlen / Größen: 25, 30, 35, 40 cm 
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Ein preiswerter Gaskocher – mit Adapter auch für Gaskartuschen 
im Sprühsahneformat verwendbar. 
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Tisch & Stuhl: 
 

 
                                       100 x 60 x 73 cm 
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Rucksack: 
 
Da fällt mein Interesse auf 2 Rucksäcke: 
 
1.) Von DD Hammocks das Modell Bergen mit 55 Ltr. 
 

 
 
2.) US Cooper Rucksack 50 L. + Zusatztaschen 2 x 10 L  
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Outdoorbekleidung: 
 
 
Jacke und Hose von Brandit  
 
– M65 Giant - 
 

 
Schimanski lässt grüßen 

 
 
+ Regenzeug, Poncho oder Anzug 
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BRANDIT Columbia Mountain Vintage Cargohose Hose 
 

 
 
Kopfbedeckung Tilley T3 aus derben Canvas 
 

 
 

….. das Paracordband ist Marke Eigenbau 



 

 59 
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 62 

LINKs: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2FR7jO8HwMU  
 
https://www.youtube.com/watch?v=JTZXeYQxsAg  
 
https://www.youtube.com/watch?v=IR0AAyge8FM  
 
https://www.spezial-depot.de/  
 
 

Ich kann mir meinen VW Touran schon gut vorstellen. 
Vielleicht gehe ich die erforderlichen Änderungen noch in 
diesem Leben an. 

 
So könnte ich mir meinen Ausbau auch vorstellen: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eA-s_0oxyJ4  
 

 
 

Ein einfaches, aber solides Bettuntergestell, ein Beistelltisch  
und einige Eurostapelkisten sollten voll genügen. 
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Natürlich muss ich, bis auf die Frontsitze, alle Sitze ausbauen, 
um den notwendigen Platz zu schaffen. Den Beifahrersitz werde 
ich wohl auch noch ausbauen, um noch etwas Stauraum zu 
erhalten. 
 

Als Baumaterial kann man für die Flächen Siebdruckplatten und 
für die Füße gehobelte Kanthölzer ca. 10 cm x 4 cm verwenden. 
Jeder Fuß und jedes Bein werden mit selbsttragenden Winkeln 
stabilisiert. 
 

 Siebdruckplatten 
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 Kantholz 
 
 
 

 Winkel 
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http://www.einfachdraussen.info/camping-ausbau-vw-touran/  
 

http://www.vanessa-mobilcamping.de/Volkswagen/touran/  
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….. noch eine einfache Variante: 
 

 
 

….. oder auch so: 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6phzBgYcAfc  
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Mein Fazit (12.12.2017): 
 

Eine Schlafflächenauflage aus wasserfest verleimten Sperrholz 
auf Euro-Kunststoffkisten ist ohne großen Aufwand zu realisieren 
und schafft in den Euroboxen den erforderlichen Stauraum. So 
entfällt auch eine Unterbettrahmenkonstruktion, die, bei dieser 
Lösung, von den Kunststoffkisten gebildet wird.   
 
 
Also brauche ich z.B. 2 Platten à 190 cm x 75 x 1 cm und 7 
Eurokisten 60 X 40 cm, entweder 42 cm oder nur 32 cm hoch. 
Ich werde wohl 32 cm wählen. 
 

  
 
 

….. oder wie auch immer,  
alles noch ein wenig unausgereift 
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Ich habe mal eine eMail in die Runde verschickt und um Support 
gebeten. 

 
Harvey hat postwendend noch eine gute Idee beigesteuert: 
 

 
 

Der Lattenrost ist natürlich super mobil im Auf- u. Abbau der 
ein Meter breiten Liegefläche. Aber ich brauche im Prinzip nur 
eine Liegeflächenbreite von 75 cm, dann kann ich noch auf dem 
’Bett’ sitzend auf einem Mini-Schreibtisch (65 x 35 cm B/T) und 
30 cm über Betthöhe) am Notebook hocken, um meine Bulletins zu 
schreiben. 
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Überlegungen eine Woche später (19.12.2017): 
 

Ein Notebooktisch im Fahrzeug wäre ja in meiner Situation ganz 
hübsch, aber ich verzichte lieber darauf, aufgrund der dürftigen 
Platzverhältnisse im Fahrzeug. Stattdessen nutze ich lieber die 
komplette Innenfläche für ein 1 m breites Bett – mehr Platz ist 
sowieso nicht. 
 

Also kann ich 3 Sperrholzplatten à 1040 x 650 x 18 mm, die ich 
mit Klavierband (2 Stück à 100 cm) verbinden werde.  
 

Dann könnte ich auch Harveys Idee mit dem rollbaren Lattenrost 
zur Unterlüftung der Schlafunterlage überlegen. 
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Den nicht planen Boden der entfernten Fondsitze  
 

 
 
gleiche ich durch eine Leiste mit Schraubösen aus, die ich mit 
einer Dyneema Whoopie Sling, in erforderlicher Höhe, in die 
Gurtaufhängungen in den Türholmen ein- und aufhänge und unter 
das erste Brett direkt hinter den Frontsitzen unterlege. Somit 
erübrigt sich ein aufwendiger Unterbau zum Niveauausgleich, und 
der Stauraum der entfernten Fondsitze unter dem Bett bleibt 
voll nutzbar. 
 
Und für einen kleinen Kompressorkühlschrank wird sich auch noch 
ein Plätzchen finden: 
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Nach einer kurzen Recherche stelle ich fest, dass mein örtlicher 
OBI-Markt meine Materialwünsche befriedigen kann: 
 

 
 
6 Stück   60 x 40 x 32 cm 
1 Stück   60 x 40 x 12 cm 
1 Deckel  60 x 40 x 1 cm, damit ich eine Box zum Notsitz 
umfunktionieren kann 
 
Alle Kisten zusammen ca. 82 € 
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Zuschnitt: 3 Stück à 104 x 65 x 1,8 cm 
 

lasse ich alles unbehandelt 
 

….. und aus dem Rest: 1 Tischklemmbrett 122 x 40 x 1,8 cm 
 

auf Höhe der hinteren Seitenfenstern 
 
 

 
 

6 Stück + 36 Holzschrauben 15 mm lang mit Senkkopf 
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oder alternativ  

 

 
 

2 Stück + entsprechende Anzahl Holzschrauben 
 
 
 

 
 

2 Stück zur Aufnahme der Whoopie Sling 
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Stefan K. meldet sich bei mir: 

Guten Morgen  

Bei der Holzauswahl für dein Bett muss ich mein bedingungsloses 
Veto einlegen. Die stabverleimten Möbelplatten sind nicht so der Hit. 
Ohne weitere Behandlung und vor allem eine Querverleimung wirst du 
da keine lange Freude dran haben. 

Schau dich mal nach Multiplexplatten  um, die gibt’s auch bei OBI. 
Das ist ein sehr vielschichtiges Sperrholz. Da reichen dir dann auch 
14-16 mm Stärke, in denen halten dann auch die Scharniere, was ich 
bei den Möbelplatten echt bezweifle. In meinen beiden VW Bussen 
hatte ich daraus eine Klappbare Bettkonstruktion drin (aus Multiplex).  

Gruß Stefan 

 Stefan 

Danke Stefan! 
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Natürlich werde ich sofort fündig: 
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Meine Bulletins kann ich, bei halbwegs schönem Wetter, auch im 
Freien am Camping-Tisch und –Stuhl unter einem schützenden 
Tarp erledigen oder notfalls auf dem Beifahrersitz im Auto. 
 

  
 

2006 auf SY WALTZING MATILDA 
  
 
 
 
 

    Ende 


